Journée Alimentation saine pour tous 14/10/2021 - PROGRAMME
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Place Cathedrale :

Stands& animationgdes partenaires 9k 13h
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Place Cathedrale :

Stands& animationgdes partenaires 9k 13h

JobinStepBtreprendre Rencontre avec les conseillers de
GoodFoodEntrepreneur

Gratu|tsans inscription Publicadultes@ofessionnel.le.s

Tu t’'intéresses aux circuits courts et tu as

|l es conseillers de chez GoodFoodEntrepreneur

dédi ée a | ' al i me n ntard AlirnentTedraiLiiégebiseeStEMvt @ & plrae nG@aie e

Ceinture Alimeferre Liégeoise (CA1 Parlons des alternatives alimentaires a Lié
Gratu|tsans inscription Publicadultes@ofessionnel.le.s

Rencontrez la ceinture alimetdrre liégeoise et découvrez les nombreuses alternatives alimentaire
existent & Liegelrocurezvous également ldsrochures «Se Nourrir Autrement a Liége

Education Environnent€RIE) Quel est le vivant quémeweeille le plus ?
Gratu|tsans inscription Publicscolaire grofessionnel.le.s

Participez a notre sondage ou (re)découvrez notre dossier pédagogique « Au pays desafgaaiser un

godter malin pour la planéte»!

Office de la NaissanceCdd t ¢ Allaitement et alimentation saine des enfai
(ONE)

Gratu|tsans inscription Publicfamille

Une équipe ONE proposera une animation sur les équivalences alimentaires. Petits et grands découv

le jeu, lateneurensucreetgnr ai sse des aliments qui plaisent
petit et | '"allaitement seront également mis a
Maison Médicale La Passerelle Fais ta boite a taringécoune és bacs potage
Gratu|tsans inscription Publictout public

Tous | es | outrést ec... -egeuheettiyamnslabeite a tartine de nos enfants ou la nétre ? V
visiter notre stand, nous donnerons des astumes petit.es et grand.es, pour préparer une boite a tartin
saine et équilibrée qui vous aide a restencentrée.ss ur nos taches a | ' écol

Découvrez aussi le projet de bacs incroyables comestibles de la Maison Médicale la Passepallient.e.<
seront ravi.es de vous raconter et de vous expliquer leur expérience sur ce projet!

Maison Médicale Shiéwnard Estil possible pour tous de manger bio et/c
Gratu|tsans inscription Publictout public

La maison médicale St Léonardpose pour y réfléchir ensemb]ein buffet comparatifde fruits et légumes
de saison achetés dans différentes catégories de commerce (supermarché, producteurs locaux, com
proximité de quartier, ...).



Place Cathedrale :

Stands& animationgdes partenaires 9k 13h

Vaincre la Pauvreté Quizz skalimentation saine
Gratu|tsans inscription Publicscolaire

Répondez correctement au quizz et remppra légume en pot et/ou une petite dégustation.

DA6LD Cac[ 0l U] Awt Distrbutionpemmes et de poirbécote
d'Horticulture
Gratu|tsans inscription Publictout public

Présentation de I'école d'Horticulture de la Ville de Liege et découverte des produits cultivés par les é

Centre de Technologies Avancées ( Présentation du CTA des Misiierhele
Gratu|tsans inscription Publicscolaire grofessionnel.le.s

Présentation des produits réalisés au sein de notre Centre, ainsi que des formations proposées aux ¢
chocolaterie, glacerie, cuisine et laboratoire aglimentaire) Démonstration des éléves.

DAOLD Cca[ OUDL t D (i Petits déjeuners sains & soupes

Ville de Liége
1,50h [ sans inscription Publictout public

Petits déjeuner s s aéaliséspardes @&udiants de I'écotiHptallexie.a 1, 50 €

qgée)] Uon CD L &! b | Découvrez une collation saine et:debituts
inclusive de LiegdAdiL energe

Gratu|tsans inscription Publictout public

Connaissexous le€nergy Ball8 C'est bon, c'estsainetcestmaisénl! s’ agit d’ une
en carré... a fond rien ne I'empécheEllesne nécessitent aucune cuissehsont donc faciles et rapides
faire. Ellescontiennentpleinde bonnes choses pour la santdes sucres lents, des protéines, des fibres,
vitamines, des minéraux... Pratigqu@ emmener un peu partout, eese mangentcomme un shaclet
remplacent les barres énergétiques du commerce.

Liege Ville Santé Vélo Smoothie
Gratu|tsangnscription Publicscolaire

Le vélo smoothie est une animation adaptée a tous les publics qui permet d'allier I'activité physique It

la composition d'un smoothie a base de produits frais (Iégumes et fruits) dans le cadre d'une alimentatis

Les Partisanes Plantes médicinales et aromatiques dans ¢
Gratu|tsans inscription Publicscolaire

Découvrez comment on extrait les huiles essentielles des plantes et comment on produit des hydrolats
alambic. Nous préparerons également des tisanes avec nos plantes cultivées pour faire sentir et dégt



Place Cathedrale :

Stands& animationgdes partenaires 9k 13h

UNIC Rencontre des étudiants du réseau europe
Gratu|tsans inscription Publicétudiants

Les étudiants delsuit universités du réseau européen UNIC (www.unic.uliege.be) vous donnent-vende

pour une activité grand public et multilingue
La Coopératived&nte Présentation du projet de la iRedyéette
Gratu|tsans inscription Publicadultes@ofessionnel.le.s

La Coopérative Ardenast une coopérative liégeoise de consommateursia propose des produits locau
bio et/ou équitables, au sein de son épicerie en ligne : www.lacooperativeardente.be. Son équipe sera
pour vous faire (re)découvrir son projet et répondre a toutes vos questions... et méme vous guider
nouweau site web, si vous le souhaitez

Le Rucher du Petit Gris Découverte des produits du Ruche
Gratu|tsans inscription Publictout public

L'asbl Rucher du Petit Gris vise anpoavoir et défendre I'écologie tdavers I'apicultureDécouvrez leurs
activités; production etvente des produits du Rucharitiation a I'apiculture, sensibilisation en milieu scolai
marchés et foires agricoles, partenariat en entreprise (dépot de ruches), etc.

La Graineterie Vailldathelet Comment utillsegraines et semeaagardiet
réalisered préparations maiadasave
Gratu|tsans inscription Publictout public

Véritables connaisseurs et passionnés, nous vous proposons un trés large drainaeet semences d
plantes potagéred, | or al es ou wutilitaires. Nous Vvous -ccea
Nnous pouvons aussi vous aider a réaliser vo@ime degpréparations maison biologiquasonserver en cave

LosNifiogle Gaia Atelier semis et repiquage
Gratu|tsans inscription Publicscolaire

Réalisez un semis en motte pressée et/ou en godet de tourbe

Intradel Comprendre le gaspillage alimentaire et s
Gratul|tsans inscription Publictout public

Adopter les bons réflexes poéviter le gaspillage alimentair& travers cette animation, vous allez décou
les erreurs a éviter, apprendre comment conserver les aliments et comment ranger son frigo, interpr
dates de péremption. Présentation sur place d'un frigo et dess@ement pour éviter le gaspillage alimenta
Un quiz sera proposé aux participants et ils pourront remporter un cadeau.



Place Cathédrale:
Lunch sain 11h3618h30

Dés 11h30, découvrez une offre de lepmas<seting saison sur la Place Jatiedeatauratrices
vous proposentldesk et ercas faits maison & prix madiguetd 8 [ h oW UWepas 0 DN
solidaires.

La Dinette Mobile Restauration

Cetraiteur travaile les légumes de saisdacauxet en circuitcourt. Les repas sont faits maison et nature!
100% garantis sans produits transformés industriellement. La petite restauration est a consommer sur
a emporter.

CAMAOH Restauration

Camaotrevisite les classiques de la gastronomie en version végétalienne! Moussaka, pasmentieo n
Qui a dit qu’il fallait étre végé pour manger

VOISINES

Les Voisines Restauration

Les Voisineproposeat une petite restauration sur le temps de midi (falace ou a emporter) avec une car
qui change toutes les semaines. Cuisine maison, avec des produits de saison, "bio" ou naturels et un
locaux.



Cite Mirair :
Ateliersculinaires 10h36-16h30

A la Cité Mjparticipal untdesois ateliers culin@veshoproposés par nos parténaires

[COMPLET¢inture Alimemherre Atelier "Que faire avec les restes de son p
Liégeoise

Gratultsur inscription PublicEtudiares & Adultes

Quartebe 10n30 a 12h00 OwpCité MireiBalle Dejardin

Ne pas jeter du pain de qualité, méme séché! Vous avez acheté un pain de qualité, bio, au lelesfarifes
locales, pétrpar les mains d'un boulanger passionné? Vous avez fait votre paimgmes? S'il vous en rest
méme sec, il y a mille et une utilisations possibles aussi déésiées unes que les autreglacva du classiqu
pain perdu a la composition de pétisesroriginales en passant par des gratins ou patés. Autant de re:
sucrées comme salées. Cet atelier vous permettra de neigiujgter!

Inscription obligataiteli@liege.b@u au 0498/78 44 25 (nombre de places limité pdicipante.s)

Province
deliege

[LISTE®TTENTE}ovince de Liege Atelier Ladeymentation

Gratu[tsur inscription PubliCEtudiant.e&sAduItes
Quartebe 14h00 & 15h30 OtPCité MireiBalle Dejardin

Le Centre Provincial de Formation en Agriculture et Ruralité vous convie a un atelier sufdaniactation
ainsi qu'une présentation des projets et de |
Inscription obligataireli@liege.b@u au 0498/78 44 25 (nombre de places limité & 15 participahnt
% o .
{ LI
plan
de
cohésion
sociale

[LISTEBTTENTE]an de Cohésion Aelier "Réaliser des cupcakes de légumes

sociale de SaiNicolas
Gratu[tsur inscription PuinCEtudiant.s&Qdultes
Quar@be 14h00 a 16b015h30 a 16h30 OwpCité Mirgir e gd Yd | ¢ t cDUAE!

Cupcakes aux petits légumes : les cupcakes se déclinent a l'infini méme en version salée spogéstqr
apéritifsdinatoires. Joéllevous proposea deux versions. Démonstratiorecettes et le plaisir de les déguste
Inscription obligatoireadii@liege.beou au 0498/78 44 25 (nombre de places limité a
participante s/atelier)


mailto:madil@liege.be
mailto:madil@liege.be
mailto:madil@liege.be

Cité Miroir :

Festival AlimenTerre: CinéDébat

Dans le cadre du Festival Alimenterre Liege (wwerfedbiepklidecia jourmiEmation saine pour
YyowUd taewrW ! wWyiD -cddaD OWitLee qUCdiNaiagpddwn) OD

écoles du secondaire !
[ Autre
Qerre

ONG Autre Terfeestival Alimeeite GnéCdaélyY o DA N&GHD
tcé HG ) AWLYUWEOD géNj| t

Gratultsur inscription PublicEleves d&eb6secondaire

Quan®bedh30 a 11h30 ashk0 & 15h30 OwpCité MireiBallEerrer

Lors de cette activité deux courtsétrages vous seront proposés : JunkFoodBadT fju Champ a I'Assiett
Ces projections seront suivies d’une animatio
|l "agriculture»familiale durable ?

JunkFoodBadTripQSad tF Fsi
OKAYAljdzsSY dzy ZateBdes R
cascadeursi | | G SdzNBE  |j dzflessésC
RQdzy LRdzZ Si NrxdGA 3SI
la grande roue des additifs pour gagner des
cadeaux. Un client tente sa chance, achéte
un produit et embarque pour son dernier
show...

< oylide G 3 &

5dz OKI| YLJ festdn@elpaitagd S
qui aborde toutes les questions liées a
fQrtAYSyidlrdAazy Si
but de présenter des initiatives innovante
Sy YIFIGAs8NB RQl f GSN]
RQS 02 y 2aeeSolidaite @ans les
pays du Sud.

Inscription obligateireia.carta@autreterre.ommu au 0471/84 49 02 (nombre de places limité a 50
participante s/séance)



mailto:cinzia.carta@autreterre.org

Délocalise :

Visites et balades chez nos partenaires

Centre
Liégeois

de Promotion
de la Santé

[COMPLETéntre Liégeois de Promc® @daéttD Y& Fwa e
Gratultsur inscription PublicProfessionnel.le.s

Quartebe 9h00 a 12h30 OtPPlace de la Réguérancaisd Téme étage
LeCPSYyous propose de découvrir ce nouvel outil
présentation a | ' at tdeentli’oanr rdoensd i psrsoefrmeesnsti odnen eLli.é
vidéo qui permettent d aborder | ’impact de | a
canevas d’ ani mati on comprenant des dic dansvle bué de
confronter | es opinions et se mettre en actio

version de cet outil sera remise aux participant.e.s
Inscription obligatoires:/forms.gle/f86sDjp4UroPCun@sombre @ places limité)

Centre Liégeois

1 u
— Beau-Mur
[COMPLEASbI du Beau Mur Balade Incroyables Comestibles, entre Pie
coteaux et Saint Léonard
Gratultsur inscription Publicadultes
Quartebe 14h00 & 16h00 OtPPasserelle piétormtessus de la gare Saint Lan
A |l a découverte de | a dynamique dans | e quart

Léonard et ses nombreux bacs! Incroyables Comestibles est un mouvement citoyen qui vise la réappi
de l'alimentation via la mise en placarticipative de potagers en libservice dans l'espace publi
www.permisdevegetaliser.be

Inscription obligatoire@beaumur.orgnombre de places limité & 25 participants)

Les petits
producteurs
Les Petits Producteurs Découverte de la coopérative "Les Petits F
Gratu|tsur inscription Publictout public
Quarebe 1®0 a3qNOUVEL HORAIRE QI ?En Neuvicd 3800 Liege

Comment manger sa@ément, a un prix justpour toutes et touet en respectant la terre et les producteurs
Venez découvrir comment est néectzopérative Les Petits Produats, ce qu'elle met en place pour
redévelopper une agriculture plus humainejatls sont ses défis actuels et a venir.

Inscription obligatairelil@liege.b@u au 0498/78 44 25 (nombre de places limité a 15 participahnt


http://www.permisdevegetaliser.be/
mailto:info@beaumur.org
mailto:madil@liege.be

Délocalise :

Visites et balades chez nos partenaires

| & : ] yUd U] i €D Y Balade: Le monde gourmand deauplagees

Gratultsur inscription Publictout public
Quartebe 17h00 a 18h30 OtPrue du Baneuk4O0 Liége

Partons a la découverte des plantes sauvages comestibles ! Tout au long de la balade, nous éveillera
sens grace a différentepproches ludiques et didactiques. Une maniére originale de se réapproprier nc
environnement proche. Attention, la balade comporte du dénivelé.

Inscription obligatgireey @lacitesinvente.b@ombre de places limité a 20 participar)




Cite Miroir:
Conférence €omment renforcer son immunit®

En cléture de la journée, a la Cité Miroir, nous accueillerons le nutrithérapeute Pierre Van Vlodrop |
Conférence intitulemment renforcer son imtaunité

Pierre Vavilodorp Conférence « Comment renforcer son imn
Gratu|tsurinscription Publicétudiards,adultes @rofessionnel.le.s
Quartebe 19n00 & 21h00 OwPCité Mirpisalle Ferrer

Optimiser notresystema@mmunitaire est essentiel ! LeSlesprophylactiques ethérapeutiquesd e
nombreux nutriments (vitamines, mi nér aux, ant
sont largementdocumentégians ldittérature. L' obj ect i f de cette coindn
de chacun des outils qui permettent de rester
adol escence, age, surpoids, di.gpbléuse,hr écsainsctearnt .

été développéea,h afdien vibarsv@guws deirda athy gvesnechei x
soutenir et optimiserowhltircacadsaygeet sxmeMiiemmu nviatue i

Pierre Van Vlodorp est licencié de la faculté des sciences fondamsesttafepliquées de I'Université de
Poitiers en "Physiologie & Micronutrition"; Naturopathe certifié de I'Institut d'Hygiéne et de Médecine
Naturelle; Nutrithérapeute de I'Institut Européen de Nutithérapie & Phytothérapie Appliquées a la Fact
Science Pharmaceutiques et Biologiques (Université Paris Descartes).

Inscription obligateirervation@citemiroir.be



mailto:reservation@citemiroir.be

